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UST BIRINCi BUYUKAZI DISLERININ DISTALIZASYONUNDA
“MODIFIYE DISTAL JET “ APAREYi (2 OLGU NEDENIYLE)
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OZET

Ust cenede yer darligini gidermek veya
II. Sinif iliskiyi dizeltmek amacliyla bilytkazi
dislerinin distalizasyonu icin bircok y&ntem
ortaya konulmustur. Calismamizda hasta
_kooperasyonu gerektirmeyen modifiye “distal
jet” apareyi ile iki olguda 1. buylkaz! dislerinin
distalizasyonu yapilmistir. 3-5 aylik uygulama
sonunda 3.5 mm distal hareket ve 2-6.5
derece distal devrilme elde edilmistir. Bu
sirada destek dislerin (1. kiglkaz!) ve kesici
diglerin meziyale devrildigi, alt yiz yuksekligi
ve alt cene dizlem agisinin arttigl izlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Blyukazi
distalizasyonu, dentoalveolar degisimler, dik
yon iskeletsel degisimler

SUMMARY : UPPER MOLAR
DISTALIZATION WITH THE “MODIFIED
DISTAL JET” APPLIANCE (2 CASES)

Numerous upper molar distalization
methods have been described for the
treatment of crowding in the upper jaw or for
the correction of Class Il molar relationships.

“In this study, upper molars were distalized
with a modified “distal jet” appliance in two
cases. The upper molars moved distally 3.5
mm and tipped distally 2-6.5 degrees within 3-
5 months. During the distalization period,
anterior movement of the anchor teeth (1.
bicuspids) with incisors, an increase in lower
facial height and mandibular plane angle were
observed.
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GIRIS

Dissel Il. Sinif vakalarin tedavisinde,
maksiller dislerin  distalizasyonu amaciyla
hasta kooperasyonu gerektirmeyen bir ¢ok
yontem ortaya konulmustur. Bu yontemlerde
itici miknatislar (8,9), paslanmaz celik telden
zemberekler iceren hareketli apareyler (5),
superelastik NiTi ark telleri (16), NiTi actk
sarmal zemberekler (10,14), TMA telden
yapilmis olan “K-loop” (15), yine TMA telden
yapiimis olan Hilgers'in Pendulum zemberegi
(12) kullaniimistir. Carano ve Testa (4) 1996
yilinda “Distal Jet" adini verdikleri apareyi
tanitmislardir. Bu apareyin avantajinin kuvvet
etki hattinin molar dislerin direng merkezinden
gegmesi ve boylece paralel hareket elde
edilmesi oldugunu belirtmislerdir.

Calismamizda, Carano ve Testa (4)
tarafindan tanitimis “Distal Jet” apareyinin
modifikasyonu olan bir aparey kullanildi. Distal
Jet'den farkli olarak 1. klglkazi dislerindeki
bantlara lehimlenmis olan Nance button’dan
uzanan ve buyukazl diglerinin diren¢ merkezi
seviyesindeki 0.036" yuvarlak tel araciligi ile
kuvvet 1. blyutkazi disine iletiimektedir (Resim
1c). Calismada Sentaloy agik sarmal
zemberek kullanildi. Nance button ile telin
bukim yapti§1 kése arasinda yer alan sarmal
zemberek 150 gr kuvvet uygulamaktadir.
Distalizasyon sirasinda istenmeyen bukko-
palatinal veya vertikal hareketlerin
engellenmesi icin kuvvet ileten telin akril icine
yerlesen bélumintn hareket yodnine paralel
olmasina dikkat edildi. Akril icerisinde kayma
hareketini kolaylastirabilmek icin tel ylzeyine
polisaj yapildl (Resim 1c).

Distalizasyon sirasinda meydana gelen
iskeletsel ve dentoalveolar  degisimleri
degerlendirebilmek icin asagidaki agisal ve
boyutsal Slctimlerden yararlanild.
Dentoalveolar élglimler dik ydnde x eksenine

' Sentaloy open coil spring 10-000-08, GAC
International, inc. 185 oval Drive Central islip NY
11722-1402, USA.



(ANS-PNS  dizlemi), o6n-arka yoénde vy
eksenine (Ptm noktasindan gegcen ve ANS-
PNS duzlemine dik olan duzlem) goére yapildi
(Sekil 1).

Distalizasyon sirasinda 1. blylkazi
disinde meydana gelen rotasyonu
degerlendirmek igin distalizasyon 6ncesi ve
sonrasi alinmis olan ortodontik modeller
kullaniidi.  Erverdi ve arkadaslarinin (6)
calismalarindaki yontem kullanilarak, modeller
tzerinde median palatal sutur ve 1. buytkazi
disinin  meziyo-bukkal ve disto-palatinal
tuberkulleri isaretlenerek fotokopileri elde
edildi. Bu fotokopiler Gzerinde median palatal
suturdan gecen orta hat ile meziyo-bukkal ve
disto-palatinal tuberklllerden gecen dlizlemler
olusturuldu ve bu ikidizlem arasindaki agl
Olculerek blylkazl disinin rotasyon tipi ve
miktari belirlendi.

iskeletsel Olgiimler

1. SN/MD (°): SN duzlemi ile
mandibular dizlem arasindaki agl.

2. SNV-A (mm): SN duzlemine S
noktasindan c¢izilen dik duzlem ile A noktasi
arasindaki uzaklik.

3. SNV-B (mm): SN dlzlemine S
noktasindan c¢izilen dik duzlem ile B noktasi
arasindaki uzaklik.

4. ANS-Me (mm): ANS noktasi ile Me
noktasi arasindaki uzaklik.

Dentoalveolar Olgiimler

5. y-1K (mm): Ust kesici dis kron
apeksi ile y ekseni arasindaki uzaklik.
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6. y-4K (mm): Ust 1. kiiglikazi disinin
bukkal tiberkll tepesi ile y ekseni arasindaki
uzaklik.

7. y-6K (mm): Ust 1. buytkazi disinin
meziobukkal tlberkll tepesi ile y ekseni
arasindaki uzaklik.

8. x-1K (mm): Ust kesici dis kron
apeksi ile x ekseni arasindaki uzaklik.

9. x-4K (mm): Ust 1. kiiglikazi disinin
bukkal tuberkul tepesi ile x ekseni arasindaki
uzaklk.

10. x-6K (mm): Ust 1. buyikaz
disinin  meziobukkal tuberkdl tepesi ile x
ekseni arasindaki uzaklk.

11. x/1 (°): Ust kesici dig uzun ekseni
ile x ekseni arasindaki agl.

12. x/4 (°): Ust 1. kiigukazi dis uzun
ekseni ile x ekseni arasindaki ac.

13. x/6 (°): Ust 1. buyukazi dis uzun
ekseni ile x ekseni arasindaki agl.

14. ML/6K (°): Ust modelin orta hatti ile
ust 1. buytkazi disinin meziyo-bukkal ve disto-
palatinal  tlUberkullerinden gecen duzlem
arastndaki ag!.

15. Overjet (mm): Alt ve Ust kesici
dislerin kron apeksieri arasindaki én-arka yon
uzaklik.

16. Overbite (mm): Alt ve Ust kesici
dislerin kron apeksleri arasindaki dik yo6n
uzaklik.

Sekil 1. Galismada kullanilan nokta ve dizlemler.
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MODIFIYE "DISTAL JET” APAREYI

OLGU 1

Kronolojik yasi 13 yil 11 ay olan kiz
hastanin agiz ici incelemesinde sag tarafta
Sinif I, sol tarafta Sinif |l iliskiye sahip oldugu
izlendi. Ust arkta yer darliginin 6 mm, alt arkta
yer darliginin  olmadigi vakada tum 2.
blylkazi dislerinin strmis oldugu goérildi
(Resim 1). Sefalometrik analiz vakanin Sinif 1
(ANB=3), vyiksek acili (SN/Mand D=40°
iskelet yapiya sahip oldugunu ortaya koydu.
Modifiye “distal jet” apareyi ile 5 ay 7 gln
stren uygulama sonunda 1. blylkaz

dislerinin 2. blytkaz disleri ile birlikte 3.5 mm
distale hareketi sonucu sag tarafta Sinif i11, sol
tarafta Sinif | iligkiye ulasildi (Resim 2).
Distalizasyon sonrasinda, alt ¢enenin asagi
arkaya rotasyon yaptigi (SN/Mand D) , B
noktasinin arkaya hareket ettigi (SNV-B) ve alt
ylz vyuksekliginin arttigi (ANS-Me) goruldi.
Dentolaveolar degisimler degerlendirildiginde
Ust 1. blytkazi dislerinin intriizyonu ve distal
devrilmesi, 1. kugtkaz! diglerninin meziyal
devriimesi ve ekstrlizyonu izlendi. Kesici
dislerin labial devrilmesi ve ekstrizyonu
bulundu.

Resim 1. Birinci olguya ait distalizasyon dncesi
a. sag yan, b. sol yan, ¢. okluzal goéruntiler

Resim 2. Birinci olguya ait distalizasyon
sonrasi a. sad yan, b. sol yan, c. okluzal
goruntuler

315



316

TURK, ARICI

Tablo 1. Birinci olguda Distalizasyon sirasinda meydana gelen iskeletsel ve dentoalveolar

Overbite (mm)

degisimler.
.. Distalizasyon Distalizasyon
Olctimler . Fark
Oncesi Sonrasl
SN/MD (°) 40 41.5 1.5
SNV-A (mm) 56 56 0.0
SNV-B (mm) 44 42 -2.0
ANS-Me (mm) 64 67.5 3.5
y-1K (mm) 54.5 57 25
y-4K (mm) 37 39.5 25
y-6K (mm) 26 22,5 -35
x-1K (mm) 27 27.5 0.5
x-4K (mm) 25 27 2.0
x-6K (mm) 23 23 0.0
x/1 (°) 114.5 120.5 6.0
x/4 (°) 97 97.5 0.5
x/6 (°) 87.5 81 -6.5
ML/6K-sag (°) 28.5 26.6 -2.0
ML/6K-sol (°) 14.5 13.5 -1.0
Overjet (mm) 1 4 3.0
1 -1 -2.0

Sekil 2. Birinci olguda distalizasyon ¢ncesi ve sonrasi iskeletsel ve dentoalveolar degisimler.



MODIFIYE “DISTAL JET” APAREYI

OLGU 2

Sinif 1 (ANB=4) ve dik yénde optimal
acill  (SN/Mand D=34.5) iskeletsel vyapi
Uzerinde dissel Sinif Il malokluzyona sahip
Kronolojik yasi 10 yil 7 ay olan kiz hastada alt
cenede yer darlidi olmadidi, Ust ¢enede yer
darhiginin 7 mm oldugu bulundu (Resim 3).
Panoramik filmin incelemesinde 2. blyukazi
dislerinin henlz surmedidi hastada, 3 ay 13
gun slreyle modifiye “distal jet” apareyi
kullanimi sonunda 1. blyukazi diglerinin 3.5

Resim 3. Ikinci olguya ait distalizasyon ¢ncesi
a. sag yan, b. sol yan, c. okluzal géruntuler

mm distale hareketi ile Sinif | iliskiye ulasildi
(Resim 4). Distalizasyon sonrasinda, alt
genenin asagl arkaya rotasyon yaptig
(SN/Mand D) , A noktasinin 6ne hareket ettigi
(SNV-A), B noktasinin arkaya hareket ettidi
(SNV-B) ve alt yuz yuksekliginin artigi (ANS-
Me) gorulda.  Dentolaveolar  degisimler
degerlendirildiginde Ust 1. blyukaz dislerinin
distal hareketinin devrilme seklinde oldugu, 1.
kiicUkazi dislerinin meziyal devrilmesi ve
ekstriizyonu izlendi. Kesici dislerin labial
devrilmesi, ekstrlizyonu bulundu.

Resim 4. Ikinci olguya ait distalizasyon sonrasi

a. sag yan, b. sol yan, c. okluzal gérunttler
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Tablo 2. ikinci olguda Distalizasyon sirasinda meydana gelen iskeletsel ve dentoalveolar

degisimler.
Olgiimler Disglizasyon Distalizasyon Fark
ncesi Sonrasi
SN/MD (°) 34.5 35.5 1.0
SNV-A (mm) 59 60 1.0
SNV-B (mm) 49 47.5 -1.5
ANS-Me (mm) / 59 61 2.0
y-1K (mm) 57 58 1.0
y-4K (mm) 40.5 44.5 4.0
y-6K (mm) 16.5 13.5 -.3.0
x-1K (mm) 23.5 24 0.5
x-4K (mm) 21 23.5 25
x-6K (mm) 17 17 0.0
x/1 (°) 114 115 1.0
x/4 (°) 103 106.5 3.5
x/6 (°) 68.5 66.5 -2.0
ML/6K-sag (°) 115 7.5 -4.0
ML/6K-sol (°) 15.0 7.5 -7.5
Overjet (mm) 1.5 1.5
Overbite (mm) 1 1 0.0

Sekil 3. Ikiinci olguda distalizasyon 6ncesi ve sonrasi iskeletsel ve dentoalveolar degisimler.



MODIFIYE “DISTAL JET” APAREYI

TARTISMA

Ust ¢enede yer darliginin gideriimesi
icin cekimsiz sabit tedavi planlanan ve bu
amacla modifiye “distal jet” apareyi ile 2.
blylkaz! disi sirmis olan vakada 5 ayda 3.5
mm, 2. buyukazi disi sUrmemis olan vakada 3
ayda 3.5 mm birinci blyukazi distalizasyonu
gerceklesmistir.  Ikinci  blylkazi  diglerinin
varligi durumunda hareket hizi dolayisiyla
tedavi zamani konusunda farkli gorusler
mevcuttur. Bir yandan 2. buyukazi dislerinin
varliginin tedavi zamanini arttirdigi (9,12), éte
yandan 2. buyukazi dislerinin - sUrmis
olmasinin  tedavi zamanini  etkilemedigi
(3,7,17) belirtiimektedir. Carano ve Testa (4)
“distal jet” apareyi ile 2. buytkaz disi surms
olan vakada 4 ayda en fazla 3 mm, 2.
blylkazi disi surmemis olan vakada 4 ayda
en fazla 5 mm blytkazi hareketi elde
ettiklerini ifade etmektedirler. [kinci blytkaz
diglerinin strmedigi durumlarda yapilan 1.
blyukazi distalizasyonu ¢alismalarinda
yaklasik 2 ayda 2-3 mm distal hareket elde
edildigi bildirimektedir (8,13). Buna karsilik 1.
ve 2. Dbuylkazi diglerinin  eszamanli
distalizasyonu amaciyla bir tarafta miknatis,
diger tarafta superelastik Nikel-Titanyum
sarmal zembereklerin kullanildigr ¢alismada,
6 ayhk tedavi dénemi sonunda sarmal
zemberek tarafinda 3.2 mm, miknatis
tarafinda ise 2.2 mm distal yonde bulyukazi
hareketi oldugu belirtiimektedir (2). Erverdi ve
arkadaslari (6) 2. blUylukazi dislerinin sturdugu
vakalarda, 3 aylik strede, miknatis tarafinda
2.1 mm ve sarmal zemberek tarafinda 3.8 mm
distal yonde 1. buylkazi hareketi oldugunu
bildirmektedirler.

Carano ve Testa (4) “distal jet” apareyi
ile buytkazi dislerinin paralel hareket yaptigini
belirtmektedirler. Bu paralel hareketi bayonet
bukamd ile  kuvvetin  diren¢ merkezine
yaklasmasi ile aciklamaktadirlar.
Calismamizda, farkli olarak, ikinci blytkazi
dislerinin surmemis oldugu olguda 2 derece,
2. blyukazi diglerinin sirdigl olguda ise 6.5
derece olmak Uzere 1. blylukazi diglerinin
distale devrildigi izlenmistir. Modifiye “distal
jet” apareyinin yapimi sirasinda kuvvetin
blylkazi diren¢ merkezine yaklastirilamamis
olmasi distal devrilmeye neden olmus olabilir.
Ancak, kanimizca asil neden, destek dislerin
(1. kuglUkazi) ekstrizyonu sonucu kuvvetin

okluzal duzleme paralel konumdan uzaklasip
distale ve yukariya dodru yon degistirmesidir.

Distalizasyon sirasinda, her iki vakada
da, Gst 1. buyUkazi dislerinde disto-bukkal
rotasyon meydana geldigi izlendi. Ikinci olguda
daha fazla olmak Ulzere izlenen bu disto-
bukkal rotasyon kuvvetin blyikazi disinin
direnc merkezinin palatinalinden gegmesinin
sonucudur.

Calismamizda ankraj amaciyla 1.
kiigukazi diglerinden destek alan Nance
apareyi kullanildid) icin bu disin hareketi de
degerlendiriimistir. Her iki vakada da destek
dislerin meziyale hareket ettigi ve ekstrize
oldugu géruimustur. Her iki olguda da
ekstrizyon ayni miktarda olmasina ragmen, 2.
olguda hem meziyal hareketin hem de
devrilmenin daha fazla oldugu gorulmustor.
One dogru olan bu hareket, destek dislerin
meziyallerinde yer alan diastemaya dogru
hareket etmesi ile aciklanabilir. Gianelly ve
arkadaslari (8) buyukazi diglerinin 3 mm distal
hareketine karsin klglkaz! dislerinin yaklasik
1 mm. 6ne hareket ettigini belirtmektedirler.
Gulati ve arkadaslari (11) NiTi zembererkler
ile Ust 1. blyUkazi distalizasyonu sonucu
klclkazi dislerinde 2.6 derece meziyal
devrilme oldugunu ifade etmektedirler.

Modifiye “distal jet” apareyinde destek
disler kapsamina alinmamakla birlikte 2.
buaylikazi diglerinin sirmis oldugu bireyde
daha fazla olmak Uzere kesici dislerin 6ne
hareket ettigi ve devrildigi izlenmektedir. Ikinci
buyukazi diglerinin  sirmus oldugu ikinci
olguda kesici dislerin éne dogru daha fazla
hareketi ankraj kaybi olarak agiklanabilir.
Bondemark ve Kurol (1) calismalarinda Ust
kesici dislerin ortalama 1.8 mm. one hareket
ettigini belirtmektedirler. Gianelly ve
arkadaslart (9) 5 mm. bosluk acildiginda
buyukazi disleri 4 mm. distale hareket
ederken klgukazi-kesici segment 1 mm. &ne
hareket ettigini belirtmektedirler. Itoh ve
arkadaslan  (13) ankraj amaciyla Nance
apareyi kullaniimakla birlikte, kesici dislerde
ortalama 1.2 mm. labial hareket ve 3.8 derece
labial devrilme hareketi oldugunu
bildirmektedirler.

Birinci blylukazi diglerinin distalizasyonu
sirasinda iskelet yapida meydana gelen
degisimler incelendiginde alt ytuz yuksekliginin
(ANS-Me) ve alt ¢cene duziem agisinin (SN-
MD) her iki vakada da artmis oldugu
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belirlendi. Adiz ici apareyler ile distalizasyon
calismalarinda iskeletsel degisimler ile ilgili
bulgulara c¢ok fazla rastlanamamaktadir.
Pendulum apareyi gibi farkli bir mekanik
kullanilan calismada Ghosh ve Nanda (7)
ortalama 6 aylik tedavi sonunda alt 6n yiz
yUksekliginde yaklasik 2.8 mm. artis oldugunu
belirtmektedir.  Arastiricilar  (7), alt ¢ene
duzlem acisina (FMA) goére vakalar alt
gruplara  ayirdiklarinda, alt ~ o6n  yiz
yuksekliginin vertikal bOyime modeli olan
vakalarda daha fazla artis gosterdigini
bildirmektedirler. Yine Pendulum apareyi ile
yapilan calismalarda da alt c¢cene duzlem
acisinda yaklasik 1 derece artis oldugunu
ifade edilmektedir (7,11).

Carano ve Testa (4) nin belirttigi gibi
modifiye “distal jet” apareyi kolaylkla pasif bir
Nance apareyi haline dénisebilmektadir.
Bunun i¢cin NiTi sarmal zemberegin alinip
yerine kompozit gibi agiz icinde
sekillendirilebilen bir materyalin yerlestirimesi
yeterli olmaktadir (Resim 2c).

Modifye “distal jet” apareyi kullanimi ile
ast 1. buydkazi diglerinin  distalizasyonu
sonucu yer darliginin giderilmesi ve 1. Sinif
iliskinin duzeltimi elde edilmistir.
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